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Des bananes pour tous les goûts ! 


Le terme « banane » est apparu dans la langue française vers le début du XVIIe siècle et vient 
du portugais banana, terme lui-même emprunté à une autre langue, probablement un dialecte 
camerounais. Mais le fruit était déjà connu longtemps auparavant, sous le nom de « pomme 
de paradis » ou « figue des jardins ». Natif des forêts tropicales de l’Asie du Sud-Est, le bananier 
a été petit à petit propagé par l’homme dans toutes les régions tropicales du globe. Ce n’est 
qu’au XIXe siècle, avec la modernisation des moyens de transport, que la banane commença 
vraiment à être introduite en Europe et en Amérique du Nord. 

A l’état sauvage, elle est probablement un des fruits tropicaux les plus accessibles. De nos 
jours, on la trouve sur tous les étals. L'homme l’a sélectionnée et standardisée afin de lui don- 
ner un parfum et une couleur attrayante. Mais dans les pays tropicaux, la banane est beau- 
coup plus diversifiée : elle offre des formes très variées et des saveurs plus passionnantes les 
unes que les autres. Sa taille, quant à elle, peut aller de celle du pouce à celle d’un concombre. 
Pour ce qui est des couleurs, à part quelques variétés à la peau rose foncé, la plupart sont 
d’abord vertes (lorsqu'elles ne sont pas mûres) puis jaunes. Dans tous les cas, la peau tend à 
noircir en müûrissant. 

Sur pied, on la trouve par grappes de 20 à 50 kg (suivant la variété) appelées « régimes ». 
Ceux-ci sont formés d’un tronc central auquel sont rattachées toutes les bananes, pointe vers 
le haut et par rangées successives. 

À Orkos, les bananes camerounaises, thaïlandaises ou péruviennes, cultivés dans le respect de 
la nature, nous offrent un vrai choix de saveurs. Si vous ne les connaissez pas toutes, pourquoi 
ne pas commander 500g. de chaque variété, pour les (re)-découvrir ? 


v 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100 €*.. 


*hors frais de port 


L.d 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 22 heures - saufle mardi 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


En plicuection cle Ramaine 
NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 
DE THAÏLANDE 


Très appréciée pour son jus abondant et 
chocolaté. 


190 CR 
- 25% 
à partir de 12 kg: 14,75 €/kg 


- 20% 
à partir de 6 kg: 15,75 €/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 17,70 €/kg 
BANANES FIGUE ET FIGUE-POMME 
DU CAMEROUN | 


Deux petites bananes parfumées comme un 
dessert de chef ! 


- 15% 
à partir de 3 kg : 11,15 €/kg 


ui "À A on 13,05 €/ke 
ANANAS CAYENNE DU CAMEROUN 


Les ananas Cayenne d’Orkos sont une variété 
particulièrement appréciée pour leur chair juteuse 
et leur peau fine. Cette variété d’ananas pousse et 
se développe sous le soleil du Cameroun, ce qui lui 
confère une saveur unique et délicieuse. 


Fruits et légumes de pays 


915 €/ke 


14,05 €/k Fruits du pays 
Pays Prix unit. 
Châtaigne Esp P 1565/kg 
Chirimoya Esp P 1330/g 
Grenade Esp P 945/kg 
Kiwi Gold Ita s 1055/g 
Poire Conférence Pay S 915/g 
Pomme Fuji Esp P  855/kg 
Pomme Gala Fra S 755/kg 
Pomme Juliet Fra S 810/4g 
Goyave Pomme Pinova Fra S 850/g 
Ce fruit se consomme entier, une fois Poire Conference Pomme Reinette Fra S 870kg 
qu'il est un peu mou, signe de Pomme Topaz Fra s 81049 
maturité. Sans aucun doute une des Disponibilité des variétés selon les 
7,20 Elie meilleures variétés de poires ! vie 
; 8,15 €/ke 
tt 
€. Agrumes 
Pays Prix unit. 
é F) Citron Esp P 790/kg 
LR" Clémentine Clemenule Esp P  805/g 
Orange Naveline Mandarine Esp P 730/kg 
Orange sang.Tarocco lia S 785/kg 
Une belle orange, douce et fruitée. Pomelo Rubis Orange douce Esp P 7559 
Chair très parfumée et d’un Orange Naveline Esp P 720/kg 
: beau rose. Orange Sanguine Moro lta S 780/g 
Légumes Pamplemousse Esp P 1015/g 
Pose Prat Pomelo Rubis Esp P 815% 
Ail Ep sl Tomates 
Betterave rge ronde Fra S 740/g Pays Prix unit, 
Carotts L Esp S 66e Tomate Cerise grappe la S 1160/kg n 
Concombre long lisse Esp S 92579 Tomate Corazon viole Esp P  960/kg Baisses 
Chreuiia Per $ Tag Tomate Raf noire Esp P  40/kg Kiwi Gold 10,55€kg  -3,2% 
Fenouil Esp S 795/kg 
Gingembre Per s 11254 HU BED AS 
Herbe à glacebq250 Esp P 730. Dore Con freres o25ekg 22% 
Oignon jaune Esp S 7Z10/4g 
Patate douce rose Esp P 840/g 
Poivron rouge Esp P 1030/g 495 €/ kg 


15,55 €/kg 


Poivron rouge long Esp P 860/g 


Pomme de terre Fra S 685/kg Choux 


a 


# 


Topinambour Fra s 820/g Pays Prix unit. 
Yacon Tha P 1555%g Chou-rave vert Fra S 315/p. 
oo 
Algues fraîches  Fenouil Yacon 


Tendrement croquant 
et fruité. 


Pas Put  Consommé frais, 


A.fr.Ramallo bg 250g Esp P 90. COMME il est 
revigorant |! 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


18,45 €/ke 


Fruit de la Passion 


Bien plein et savoureux ! 


13,95 €/kg 


Avocat Hass 
Un plaisir rare, après 17 longs 
mois sur l’arbre ! 


19,95 €/ke 


Fruit du dragon blanc 


Coupez le fruit en deux et dégustez-le à la 


petite cuillère. 


Sapotille 


19,60 €/ke 


é& :F- 


Son goût évoque celui d’une 


poire au caramel. 


Informations générales sur ce catalogue 


Fruits exotiques 


Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avo.Cocktail Fuerte 
Avocat Bacon 

Avocat Fuerte 
Avocat Hass 

Banane Canaries 
Banane Fifi 

Banane Figue 


Emballage 
Orkos 


Camp 1305/kg 1240/kgdès 6kg 
Tha P 17/50/49 1663/kg dès 6kg 
Esp P 1625/g 1544/kgdès 4kg 
Esp P 1295/kg 1230/kgdès 4kg 
Esp P 136049 1292/kgdès 4kg 
Esp P 13959 1325/kgdès 4kg 
Esp P 118049 11,21/kgdès 5kg 
Per p 1805kg 1715/kgdès 3kg 
Camp 1315/kg 1249/kgdès 4kg 


Pays Prix unit. 


Banane Figue Nam Wah Tha p 1845/kg 17,53/kgdès 4kg 


Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 

Banane Rose 

Cabosse de cacao 
Cempedak 

Chirimoya 

Coco germé 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Goyave 

Grenadille 

Jaque déc bg. 500g 
Longane 

Mangue Hayden 


Camp 1315/%kg 1249/kgdès 4kg 
Camp 1280/kg 1216/kgdès 4kg 
Rep S 830/kg 

Camp 1330/kg 1264/kgdès 4kg 
Camp 1515/%g 1439/kgdès 2kg 
Tha P 317049 3012/kgdès 5kg 
Esp P 1330/4g 1264/kgdès4kg 
Ind P 2715/kg 2579/kgdès 3kg 
Tha P 1970/kg 1872/kg dès 4kg 
Camp 1305/kg 1240/kgdès 4kg 
Camp 1740/kg 1653/kgdès 1kg 
Tha P 4000/p. 3800/p. dès 4p. 
Per P 1905kg 1810/kgdès 3kg 
Camp 1845/kg 17,53/kgdès 3kg 
Tha P 1995/kg 1895/kg dès 3kg 
Esp P 1405/kg 1335/kgdès 2kg 
Per P 1960/kg 1862/kgdès 3kg 
Tha P 1485p. 1411/p. dès 6p. 
Tha P 1925/kg 1829/kg dès 2kg 
Per P 2130/kg 2024/kgdès 4kg 


Mangue Kafro 
Mangue Kent 
Maracuja 

Maracuja violet 
Papaye Espagne 
Physalis Gold 100g 
Safou 

Sapote Mamey 

Sève de Palmier450ml 


Per p 2130/kg 2024/kgdès 4kg 
Per P 1865/kg 1772/kgdès 4kg 
Per Pp 1995/k9 1895/kgdès 3kg 
Esp P 1885/kg 1791/kgdès 3kg 
Esp P 1305/g 1240/kgdès 4kg 
Per P 510/p.  485/p.dès 10p. 
Camp 2135/kg 2028/kgdès 3kg 
Camp 1695/kg 1610/kgdès 3kg 
Tha P 1250/p. 11,88/p. dès 4p. 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 220g 
Casse Fistula bâton 
Casse Javan.déc.220g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


1,74 €/100g 


e 
Drupe de palmier 
C'est de cette petite drupe qu'est 


extraite l'huile de palme . 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P G365/p.  347/p.dès 12p. 


Ind P 1125/p. 1069/p.dès 10p. 
Ind P 2120/kg 2014/kgdès 3kg 
Ind P 1120/p. 1064/p.dès 10p. 
Per P 2040/kg 1938/kgdès 2kg 
Tha P 2470/kg 2347/kgdès 3kg 


18,85 €/kg 


à 


Maracuja violet 


Il peut être consommé lisse ou fripé. 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


changements ou d’erreurs typographiques. 


40,00 €/500e 


Durian Morn Thong décortiqué 


Chair crémeuse à l’arôme intense et 


12,95 C/kg 


à la saveur fascinante ! 


Avocat Bacon 
Chair fine rappelant la crème fraîche. 


19,60 €/ke 


# 


Sa pulpe est croustillante, douce et 
parfumée. 


13,05 €/ke 


Papaye d’Espagne 
Évoque un coulis d’abricot et de fruits 
rouges. 


13,30 €/kg 


Banane Rose 
La banane exotique par excellence ! 


18,65 €/ke 


Mangue Kent 
Une mangue au parfum embaumeur, et à la 
chair bien juteuse et d’un bel orange. 


Oléagineux, Algues, Autres Graine de courge 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Desmayo 
Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Noix en coque 2022 
Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Pays Prix unit. 


Ira P 3020/4g 
Esp P 1075/g 
Esp P 1085/g 
Esp P 1005/g 
lra P 1910/4g 
Mex P 1890/kg 
Cat P 1440/g 
Esp P 1445/kg 
Fra P 1350/4g 


Fra P 2495/p. 


Emballage 
Orkos 


2869/kgdès 3kg 
1021/kgdès 5kg 
1031/kg dès 5kg 
955/kgdès 5kg 
1815/kg dès 5kg 
1796/kg dès 5kg 
1368/kg dès 5kg 
1373/kg dès 5kg 
1283/kg dès 5kg 
Esp P 240049 2280/kgdès 5kg 
Esp P 277049 2632/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


mballage 
Orkos 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pécan decort. 250g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


Ita P 1560/p. 
lra P 1410. 
lra P 1095/p. 
Ind Pp 2180/p. 
Ind P 2240/p. 
lra P 745/p. 
Ind P 1185/p. 
Mex P 1260/p. 
Per P 1080/p. 
Cat P 1330/p. 
Afr P 1150. 
Rus P 1495/p. 
Esp P 2740/p. 
Bul S 640/. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays 


P 965/p. 
P 1075/p. 
P 8675/p. 
P 1200/p. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Pays 


Esp P 1630/p. 
Esp P 2000/p. 


Prix unit. 


Prix unit. 


1482/p. 
1340/p. 
1040/p. 
2071. 
21,28/p. 

7,08/p. 
1126/p. 
1197/p. 
1026/p. 
1264/p. 
1093/p. 
1420/p. 
2603/p. 

608/p. 


dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


917/p.dès 10p. 
1021/p.dès 10p. 
831/p.dès 10p. 
11,40/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1549/p. 
1900/p. 


dès 6p. 
dès 6p. 


7,45 €/250g 


La finesse de sa saveur vous 


surprendra ! 


Graines 


Gr. de Chanvre 250 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Pois chiche 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays Prix unit. 


Fra P 525/p. 
Arg P 880p. 
lra P 745/p. 
Fra P 630/p. 
Esp P 495. 
Eth P 615. 
Ira P 810p. 
Bul s 640. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 3865/p. 
P 7700. 
P 4695/p. 
P 9780/p. 
P 2595/p. 
P 2650/p. 
P 2495/p. 


Prix unit. 


La noix en coque, un 
aliment équilibré ! 


La noix en coque, un aliment équilibré ! 

La noix en coque que l'on propose 
actuellement pousse sur les hauteurs d’une 
région montagneuse d'Espagne. Un petit 
producteur travaillant à l’ancienne récolte ces 
fruits oléagineux avec passion. 

C'est un aliment particulièrement équilibré en 
acides gras poly-insaturés dont certains sont 
dits “essentiels” car notre corps ne sait les 
synthétiser. Sa richesse en omega-3 
notamment protège la santé du coeur. 

Cette noix de nos contrées, souvent délaissée 
au profit des noix exotiques, est non seulement 
délicieuse, mais c'est aussi un aliment idéal 
pour ceux qui cherchent à inclure des aliments 
sains et équilibrés à leur menu, tout en variant 
les plaisirs. 


Fruits secs, Miels, Autres 


23,25 €/k 
FC 11,50 €/250g 


2 À 


Mangue Emeraude séchée 

Une petite mangue sauvage du Came- 
Miel d'oranger roun dont la chair concentrée est séchée 
à pleine maturité. 


Miels en pot 


Pays  Prixunit. Emballage 


Datte Barhi 


Ce mélange d'arômes de café 
et de caramel en fait une des 


Un miel à la texture crémeuse 
et à la saveur fruitée. 


: Orkos 
dattes les plus exquises ! 790 €/500g Amandier liquide Esp P 1125/p. 1069/p. dès 6p. 
> Bruyère Esp P lac. 1083. dèsép. 
. Chêne liquide Esp P 1160/p. 1107/p. dès ép. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1200. 106. sé 
Pays Pixuni Forêt liquide Esp P 11207. 1064/p. dès ép. 
Propolis brute 15g Esp P 1025p. Lavande liquide Esp P 1120/p. 1064/p. dès 6p. 
Figue de miel séchée Montagne liquide Esp P 1120/p. 1064/p. dès 6p. 
Elle a séché sur l'arbre, un pur régal.  Néflier Esp P 1l35/p. 1078. dèsép. 
Pollen Oranger Esp P 1145/p. 1088/p. dès6p. 
Pays Prix unit. Fruits secs Romarin Esp P 1125/p. 1069/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1230. Pays  Prixunit. a Thym liquide Esp P 1125/p. 1069/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2460. Ananos séché 250g Camp O70p. 922/p. dèsép. Toutes leurs Esp Moon. ét sé 


Pots de 500 g. 


e Baie de goji 250g Chi p 13809. 1311/p. dès 8p. 
Miels en de Banane G.Michel 250g Camp 740/p. Z03/p. dès 8p. Dattes Pas: Btcunt* -Ésiliés 
Banane Plantain 250g Camp 730/p. 694/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 715%. Cacao avec peau 250g nd P 915/p.  B69/p. dès 4p. Bahri tendre la P 2325/%kg 2325/kgdès 4kg 
Chêne rayon 250g Esp P 820/p. Cacao entier 200g Camp 735/p.  698/p. dès ëp. Barhi Iran 1kg lra P2325/p. 2209/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 730p. Cacao sec pulpe 200g Camp Zo00p. 665/p. dès5p. Deglet-N. bran. Tkg  Tun p 1835. 1835/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P Z95/p. Caroube 250g Esp P 365%. 347/p.dès 12. Deglet-Nour sèche 1k ra P 1875/p. 1781/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 745%. Coco jeune séch.100g  Thap 540. 513/p.dès 10p. Halawi Cal p 281049 2810/%gdès 5kg 
Figue bl.Col Dame %k Esp P 795/p.  755/p.dès 10p. Helali 1kg lra P 2490/p. 2490/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 695/p.  660/p.dès 10p. Helali tendre lra P 2395/kg 2395/kgdès 5kg 
Figue de miel kg Esp P Z90p. Z51/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 2135/p. 2135/p. dès 5p. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P 7304.  694/p.dès 10p. Khasoui 1kg tra P 2285/p. 2285/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g  Lra P 1190p. 11a1/pdès 10p. Mabroom kg Ara P 2225/p. 2114/p. dès Sp. 
PDC Fr.Dragon rouge 100g Thap 485. 4ét/pdès 10p. Modjool cristal 1kg Cal P 2940/p. 2940/p. Fr 
Te Rs Jaque séché 100g Camp 45. 461/p. dès4p. Modjoo! Jumbo 1kg Cal P 3195. 3195/p. Le 
tte ni Jujube sèche 225g Esp P 905. 860/p. dès 5p. Modjool Marosquin t. Cal P2975p. 28%. . 5p. 
: ; Longane sec 100g Thap 4956. 470. dèsép. Mozafat tendre 1kg ra P2215p. 2215/p. dès5p. 
Soins pour la PeQU)  fangue Emeraude 250g Camp 11506. 1097. dès. Piarom 1kg lra P 2505kg 2505/gdè 5kg 
Pays  Prixunit. Müre blanche 250g Ira P &70/p.  827/p.dès l0p. Saffawi 1kg Ara P 2485/p. 2485/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 1025/kg Papaye Solo 250g Camp 990/p.  941/p. dès4p. Sayer 1kg tra P 1980. 1980. . Sp. 
Argilev.lite 300g Fra P. 595. Pêche séchée 250g ra P Goïp. 575p. dm. Segue Ikg on ei Da 
Calc obte 2000 Mu tu Physals séché 250g Per P 1275. 1211p. da. Shahanilkg (ai Ten JE ASE 
Tube arglllite 150g Fra 435. Raisin brun 500g lra P O80/p 931/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara P 2390. 2271. SP. 
Tube arg.llite 400g Fra 1105. Raisin Moscatel 500g Esp P 915/p.  869/p. dès4p. Sukkari tendre Tkg Ar p 28657. 2365/p. dès 5p. 
Raisin n. Shani 500g  lra P 1020/p. 969/p. dès 4p. Testset dattes Fra P 2595. 
Tamarin acidulé Per P 2040/4g 1938/kgdès 2kg Zahidi 1kg lra p 2055. 2055/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 247049 2347/kgdès kg Quantité minimale : 1 kg 


Tesiset fruits secs Fra P 2650/p. 
Tomate séchée 250g Esp P 1125/p. 1069/p. dès4p. 


Fruits exotiques (::::) 


12,50 €/450ml 13,30 €/kg 


tt si 


Sève de palmier 450ml 
Souvent légèrement pétillante, avec 


un goût rappelant le sirop. 


21,35 €/kg 


CHIRIMOYA 


Il faut veiller pendant sa maturation à le stocker dans un 
Safou endroit pas trop sec ; il peut être consommé dès qu'il 
devient un peu souple sous la pression. Sa chair 
fondante évoque alors un yaourt aux arômes les plus 
exquis. 


A faire mürir dans un sac en 
plastique avec un peu d'humidité. 


Pepe €/ke 


31,70 €/kg 14,85 €/500g 


Cabosse de cacao nn cu Jaque décortiqué 
ae Un univers de saveurs riches Une des plus belles saveurs de 
Le chocolat à l’état brut. et intenses à découvrir ! la nature sauvage ! 
COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,05 € france: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com Forfait « Express » TNT: 22,95 € me 16 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 ra se De _. 
(entre 18h et 22h) fine: À 1030 2363 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 


cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 


Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 


8 noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


